
¡RECUERDA!¡RECUERDA!

Las acciones individuales
Las acciones individuales

tienen mucho más impacto
tienen mucho más impacto  

  del que imaginamos.del que imaginamos.  

Juntos de poquito en poquito
Juntos de poquito en poquito  

haremos un gran cambio.
haremos un gran cambio.

Invita a tus familiares, amigos,
Invita a tus familiares, amigos,compañeros de trabajo y

compañeros de trabajo y
cantas más personas puedas a
cantas más personas puedas aadoptar un estilo de vida más
adoptar un estilo de vida másamigable con el medio ambiente

amigable con el medio ambiente
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¿ Q U É  P U E D E S  H A C E R  P A R A¿ Q U É  P U E D E S  H A C E R  P A R A
C O N T R A R R E S T A R  E LC O N T R A R R E S T A R  E L   
C A M B I O  C L I M Á T I C O ?C A M B I O  C L I M Á T I C O ?

Sigue las 3 Rs:Sigue las 3 Rs:
*Reduce*Reduce
*Reusa*Reusa

*Recicla*Recicla
PrincipalmentePrincipalmente

trata de REDUCIRtrata de REDUCIR
tu consumo...tu consumo...

Sé un consumidorSé un consumidor
responsableresponsable

Opta por utilizar bolsas de
Opta por utilizar bolsas de
tela para el mandado en
tela para el mandado en

lugar de bolsas de plástico.
lugar de bolsas de plástico.  Puedes incluso fabricarlas tú

Puedes incluso fabricarlas tú
Procura llevar contigo
Procura llevar contigo

un contenedor yun contenedor y
cubiertos para evitar el
cubiertos para evitar el

uso de desechablesuso de desechables

Alarga la vida útil deAlarga la vida útil de
tu ropa, son residuostu ropa, son residuos

de difícil reciclajede difícil reciclaje

Haz la adecuadaHaz la adecuada
separación de losseparación de los

residuos y llévalos a
residuos y llévalos a

lugares donde se les dé
lugares donde se les dé
un manejo adecuado.
un manejo adecuado.

  

https://www.elespanol.com/ciencia/medio-ambiente/20200226/guia-vagos-puedes-hacer-luchar-cambio-climatico/470203368_0.html

